VOCAL SOUND HEALING

UNSER BAUCHHIRN UND EMOTIONALES ZENTRUM

ONLINE SEELENGESANG HEILKREIS
vom 30. Oktober bis 03. November

Das Darm-Nervensystem(enterisches Nervensystem) ist eng mit dem Gehirn verbunden
und enthdlt vier- bis fiinfmal so viele Neuronen wie das Riickenmark. Der Begriff
»Bauchhirn“ macht daher durchaus Sinn. Dieses Bauchhirn kommuniziert mit unserem
Gehirn und veranlasst z.B. die Ausschiittung von Botenstoffen.

Der Darm mit seinen Darmbakterien ist wie ein inneres Biotop, das sehr sensibel
reagiert. Wenn wir seelisch aus dem Gleichgewicht geraten, gerdt auch dieses , Biotop*
aus dem Gleichgewicht und umgekehrt. f



Der Darm verarbeitet unsere Nahrung und nimmt die Ndhrstoffe auf. Das gilt
korperlich, aber im iibertragenen Sinne auch fiir Gedanken, Gefithle und Erfahrungen.
Es findet unbewusst ein stdndiges inneres Abwdgen und Entscheiden statt, was
verwertet und was wieder ausgeschieden wird. Dahinter verbergen sich Themen des
Gebens und Nehmens, des Festhaltens und Loslassens. Ein grofer Teil des Immun-
oder Abwehrsystems befindet sich im Darm (Diinn- und Dickdarm).

Die drei unteren Chakren sind mit dem Darm verbunden. Hier geht es um Sicherheit,
Geborgenheit und Urvertrauen (1. Chakra), Scham im Zusammenhang mit Sexualitdt
und Sinnlichkeit (2. Chakra), Verarbeitungs- und Verdauungsprozesse (korperlich,
emotional, energetisch), Wille und Macht (3. Chakra). - Auch hier zeigt sich die
Bedeutung unseres Darms.

Wenn wir ein Gefiihl der Sicherheit und des Vertrauens in das Leben haben, brauchen
wir keine duflere Kontrolle. Wir geben uns dem Fluss des Lebens hin.

Durch die Seelengesdnge fiir den Darm helfen wir, die Selbstheilungskrdfte zu
aktivieren und sie und uns zu harmonisieren und die Abwehrkrifte zu stdrken.

Du kannst den Heilkreis von zuhause aus mitmachen. Du musst zu keiner bestimmten
Zeit anwesend sein oder selbst aktiv werden. Die Seelengesdnge werden als Audio-
Datei online gestellt. Jeden Tag bekommst du einen Link zugesandt und kannst es dir
anhdren, wann immer es dir passt. Auch wenn du sie dir nicht aktiv anhdrst, werden
sie wirken. j L

Willst du den Prozess intensivieren, kannst du gerne zum Heilkreis oder auch danach
personliche energetische Sitzungen mit Muriel oder Dirk buchen, bei denen wir ganz
auf deine personlichen Bediirfnisse und Themen eingehen konnen. Bei weiteren Fragen

kannst du dich jederzeit unter der genannten Mailadressen bei uns melden.

Einzelner Heilkreis:

y BT 0

Pro Person: 39 EUR
Einzelperson mit Kindern oder Tieren: 69 EUR
Familien-Preis (Partner, Kinder und Tiere): 89 EUR

Anmeldung:
Bitte melde dich an unter hallo@muriel-und-dirk.de
Weitere Infos unter: http://muriel-und-dirk.de

Muriel Freudenberger und Dirk Radunz singen seit vielen
Jahren gemeinsam Seelengesdnge. Dirks obertonreiche Stimme
vereint sich mit Muriels melodidoser Art. Als Paar bilden sie die
Pole ,mdnnlich® und ,weiblich®, die sich in ihren Gesdngen
verbinden und zu einer gemeinsamen Kraft vereinen.




